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LE CONTEXTE

Le 20 novembre 2023, la CIIVISE (Commission Indépendante sur I'lnceste et les
Violences Sexuelles faites aux Enfants) a présenté ses conclusions. Le méme jour, le
gouvernement rendait public le 2" plan national de lutte contre les violences
sexuelles faites aux enfants.

Ainsi, la formation de I'ensemble des professionnel.le.s intervenant aupres d’enfants
est reconnu comme un levier fondamental de la prévention de ces violences.
Comprendre, Prévenir, Détecter et Signaler sont des compétences incontournables
pour garantir aux enfants leur besoin fondamental, celui d'étre en sécurité.

La formation proposée par Sens et Pratiques vise & donner aux professionnel.le.s des
reperes solides sur ce que sont les violences sexuelles faites aux enfants, leur ampleur
et leurimpact, d’identifier les leviers favorisant la prévention de ces violences et d’étre
capables de les activer dans son champ d’exercice professionnel.

Afin de soutenir les professionne.le.ls dans leurs pratiques, cetfte formation utilise les
pédagogies actives par des mises en situation, des études de cas pratiques, des
activités expérientielles afin de s’approprier des outils opérationnels et des ressources
de qualité.

L' objectif principal de la formation est de permettre aux professionnel.le.s d'activerles
leviers de la prévention en développant une pratique professionnelle adaptée aux
besoins des enfants.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

= Repérerl'impact des violences sexuelles sur les enfants
= |dentifier les leviers de la prévention de ces violences
= Activer ces leviers dans son champ d’exercice professionnel

PARCOURS PEDAGOGIQUE

Le déroulé pédagogique se décline en modules cohérents décrits pages suivantes :
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Module 1 : 1 journée

Ampleur et impact des violences sexuelles faites aux enfants, de quoi parlons-nous ?

Objectifs

= Circonscrire les violences sexuelles faites aux enfants

= Repérer|'ampleur des violences sexuelles sur les enfants
= |dentifier les conséquences sur les enfants victimes

Contenu
= Les besoins fondamentaux des enfants, un socle commun et universel
= Les conséquences et les manifestations des violences sexuelles chez les
enfants sur le plan physiologique, affectif et cognitif
= Stratégie des agresseurs et continuum de la violence
= Focus thématiques : dge, Handicap, Inceste

Méthode

= Pédagogie active et expérientielle

= Mises en situation

= Etude de cas pratiques a partir de capsules vidéo
= Travail en sous-groupes

Supports pédagogiques

= Livret pédagogique intégrant les notions clés
= Bibliographie et sitographie de référence
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Module 2 : 1 journée

Les leviers de la prévention des violences sexuelles faites aux enfants, de quels
adultes ont besoin les enfants ?

Objectifs

= Savoir accueilllir et sécuriser la parole de I'enfant dans son champ

= |dentifier les thématiques éducatives favorisant la prévention

= Détecter un enfant victime de violences sexuelles, le signaler, et le mettre en
protection

Contenu

= Créer un cadre de dialogue sécurisant avec les enfants

= Garantir des contenus éducatifs favorisant la prévention des violences
sexuelles en fonction des tranches d'édges ou adaptés au développement des
enfants selon les stades d'ages

= Animer une séqguence préventive

= Respecter I'intimité de I'enfant ; intimité physique, psychique et émotionnelle

= Lessignaux d'alerte en cas de violences sexuelles

= Le circuit du signalement, que transmettre et a qui ¢

= |dentifier les ressources de la chaine de protection sur son territoire
professionnel

Méthode

= Pédagogie active et expérientielle

= Mises en situation

= Etude de cas pratiques, capsules vidéo
= Travail en sous-groupes

Supports pédagogiques

= Livret pédagogique
=  Malle Ressources « Boite a outils »
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MODALITES DE LA FORMATION

Prérequis

Travailler aupres d’enfants et/ou d'adolescent.e.s

Méthode

Formation dispensée en présentiel en pédagogie active et expérientielle

Public

La formation proposée par Sens et Pratiques s'adresse a tout.e professionnel.le
travaillant dans le secteur social et médico-social, amené.e a participer a I'évaluation
de lasituation de danger et aI'élaboration et/ou la conduite de I'accompagnement.

En vue de répercussions concréetes dans le fonctionnement d’'un service, il est
fortement recommandé que plusieurs membres d’'une méme équipe voire I'équipe
dans son ensemble participent d la méme session de formation. Pour les mémes
raisons, la participation des cadres est essentielle.

En vue de faciliter les échanges entre stagiaires, un groupe est constitué de 12
personnes.

Durée

2 jours, 14 heures

Conditions matérielles
= Equipement informatique : Ecran, vidéoprojecteur, accés WIFI
= Equipement papier : Paperboard- feutres et feuillets

= Salle de formation : Tables et chaises, porte- manteaux, accessible au public en
situation de handicap

Dates
A définir

Modalités d’'évaluation

Les professionnel.le.s sont évalué.es tout au long de la formation. A la fin de la seconde
journée, un cas pratique sert de support a I'évaluation finale des acquis.
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Modadalité de contact et délais d'acces
Prise de contact par courrier électronique & I'adresse :

contact@sensetpratiques.fr

Réponse sous 72 heures.

FORMATRICE

Sandrine FORTINA, Formatrice certifiée, Experte en prévention des violences sexuelles
faites aux enfants.

Apres une formation universitaire initiale en psychologie de I'enfant, psychologie
clinigue et psychopathologie, elle a fravaillé plus de 25 ans dans des services de
protection de I'enfance auprées d’adolescents en grande vulnérabilité, puis dans le
champ de I'accompagnement des victimes de traite des étres humains a des fins
d'exploitation sexuelle.

Formée en pédagogie active, elle a enseigné aux Etats-Unis en écoles Montessori et
en college. Elle a également accompagné la formation des cadres en protection de
I'enfance au sein de I' ARFRIPS.

Aujourd’hui, elle est formatrice a plein temps dans le champ de la prévention des
violences faites aux enfants au sens large, avec une expertise ciblée sur les violences
sexuelles.

TARIFS

Le coUt pédagogique de la formation est de 2 400€ auquel s'ajoute les frais de
déplacement.
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